Herramienta: adaptacion a los cambios segin las circunstancias de los
y las adolescentes

La situacion de los y las adolescentes puede cambiar rapidamente en entornos humanitarios.
Utilice la herramienta que se muestra a continuacion para obtener orientacion sobre posibles
formas de adaptar su intervencion con el Kit para adolescentes en respuesta a los cambios en
las circunstancias.

Cambios en la comunidad

Es probable que el perfil demografico de los adolescentes en el area del programa cambie con el tiempo. A
medida que otras personas se mudan al drea, la poblacién en general puede variar, asi como los nOmeros y
porcentajes de adolescentes de diferentes grupos étnicos, lingUisticos, religiosos, de clan u otros. Es posible que
los adolescentes abandonen el drea para estudiar o buscar trabajo, mientras que las y los adolescentes mayores
pasan a la edad adulta y los nifios y nifas mas jovenes entran en la adolescencia.

Posible accion: revise la asistencia de los adolescentes a las sesiones para asegurarse de que o

siga cumpliendo con sus metas para grupos especificos de adolescentes, y que no se pase por ’)

alto a las y los adolescentes mas vulnerables. Contemple la posibilidad de ampliar o reducir O('“ Jo
su infervencién y comparta informacién con los miembros de la comunidad recién llegados L

sobre las oportunidades que se ofrecen a los adolescentes. Enlace a la seccion Llegar a los

participantes y comprometerlos para que participen para obtener orientacion. o

Cambios en las actividades y responsabilidades de los y las adolescentes

Los horarios diarios y semanales de los y las adolescentes cambiardn cuando sus situaciones y roles evolucionen.
Pueden casarse y convertirse en padres, comenzar o terminar los estudios, ingresar en la fuerza laboral o dejar el
hogar para dirigir sus propias familias. Otros factores, como la apertura o el cierre de programas de distribucion
de alimentos, puntos de abastecimiento de agua, cocinas comunitarias o mercados, pueden

afectar también los horarios de los adolescentes, generando asi una mayor demanda de su

tiempo o dandoles mas oportunidades de participar en actividades con la intervencién del Kit

para adolescentes.

Posible accion: sea flexible. Considere variar el tiempo y la ubicacion de algunas de las
actividades (o de todas ellas) para satisfacer los cambios en los horarios de los adolescentes y
reducir las barreras a su participacion.

Cambios en el entorno fisico y en la infraestructura

El entorno fisico y la infraestructura de las comunidades en contextos humanitarios son muy susceptibles de
cambio. La capacidad de los adolescentes de moverse con seguridad por sus comunidades puede mejorarse
mediante la construccién de nuevas carreteras, iluminacién o la expansion de los servicios de transporte. No
obstante, también puede haber episodios de delincuencia, tension, descontento o deterioro de las carreteras, lo
gue puede significar que pierdan acceso a dreas en las que antes podian moverse libremente y, como resultado,
se limiten mas a sus hogares o albergues.

Posible accion: considere la posibilidad de mudarse a un nuevo espacio de actividades o de rotarlas entre varios
espacios de actividades diferentes para garantizar que los adolescentes puedan continuar accediendo de manera
segura a las actividades con la intervencién del Kit para adolescentes.
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Cambios en el contexto humanitario

Las situaciones humanitarias evolucionan continuamente y pueden prolongarse, lo que significa que los/las
adolescentes y otras personas deben hacer frente a un desplazamiento indefinido y a perspectivas inciertas de
cara al futuro, asi como transitar a situaciones mas estables; por ejemplo, cuando se reconstruyen los hogares
y las comunidades después de un desastre natural, cuando los campamentos se convierten en asentamientos
permanentes o cuando los adolescentes regresan a sus hogares.

Posible accién: la herramienta Adaptacion al contexto humanitario describe diferentes circunstancias
humanitarias que pueden afectar a las actividades y los enfoques con los/las adolescentes. Utilicelo como guia
para adaptar su intervencion (matriculacion, espacio, objetivos) con el Kit para adolescentes.

Cambios en las dinamicas de conflicto y paz

Las dinamicas del conflicto y la paz también pueden variar con el tiempo. Podrian surgir conexiones o relaciones
de apoyo entre los grupos como resultado de experiencias compartidas o cooperacién, o bien desarrollarse
nuevas tensiones y actitudes negativas.

Posible accion: En contextos afectados por conflictos, los adolescentes pueden ayudar a restablecer la estabilidad
y construir la paz. Si procede, trabaje con los facilitadores para explorar temas de paz y conflicto con adolescentes
utilizando guias de actividades relevantes del Kit para adolescentes, como Paz y conflicto.
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